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Совсем скоро начнется долгожданная пора – зим-
ние каникулы. В это время вы конечно же будете 
играть на улице, а это, в основном, не школьный 

двор или сад, а часть взрослой жизни со своими прави-
лами и законами. А вы знаете эти правила? 

Если ты держишь в руках наш журнал, то конечно 
знаешь. Мало самому знать, что дороги требуют быть 
осторожными и внимательными, надо рассказывать это 
тем, кто не соблюдает правила. Во время каникул у тебя 
будет время самому вспомнить правила поведения на 
улице и научить этим правилам тех, кто еще их не знает. 

С Новым годом, ребята. Весёлых вам каникул!

Наш маршрут:

С наступающим Новым годом, ребята!
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Путешествие на зелёный свет
или Школа юного пешехода

«Путешествие на зеленый свет» - это годичный курс по правилам 
дорожной безопасности.

В издании собраны как официальные Правила дорожного движения, 
так и практические советы по безопасному поведению на дорогах.  
Весь материал подан в занимательной форме и содержит 
разнообразные игры, задачки и художественные произведения.

Книга предназначена для детей, а также в помощь родителям 
и учителям, которые стараются привить юным пешеходам твёрдые 
навыки безопасного поведения на дорогах.
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Уроки  
Светофорика

З А Н Я Т И Я  П Р О В О Д И Т  В С Е З Н А Й К А

Светофорик

— Что ты сделаешь, если уви-
дишь зелёного человечка?
— Начну переходить дорогу.

А Н Е К Д О Т

Внимание!
Заканчивается подписка на I полугодие 2015 года!  
Успейте оформить на ближайшей почте.
 

Оформить подписку 
на серию ежемесячных книг 
«Путешествие 
на зелёный свет 
или Школа юного пешехода» 
можно во всех почтовых отделениях, по каталогу «Почта России». 

Подписной индекс 24263

Специальное предложение для дошкольных учреждений, школ, 
учреждений дополнительного образования, библиотек и др. – 
комплект из пяти одинаковых номеров  издания  
«Путешествие на зелёный свет+5»  

с 25% скидкой!
Оформить подписку на серию книг «Путешествие на зелёный 
свет+5» можно во всех почтовых отделениях, 
по каталогу «Почта России». 

Подписной индекс 10287
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Что не входит в обязанности  
инспектора ГИБДД?
1. Смотреть за состоянием дорог. 
2. Разыскивать угнанные автомобили.
3. Выезжать на ДТП.
4. Гадать по звёздам.

Что такое тормозной путь?
1. �Расстояние, которое проходит автомобиль  

с момента, когда водитель нажал на тормоз  
и до полной остановки транспортного средства.

2. �Расстояние, которое проезжает автомобиль, когда 
водитель о чём-то очень задумался (тормозит).

Когда тормозной путь увеличивается?
1. �В дождь, снег и во время гололёда.
2. �Когда водитель слушает по радио передачу  

«Что? Где? Когда?»
3. Во время песчаной бури.
Какое слово не относится  
к «волшебным словам»?
1. �Пожалуйста.  2. Простите. 3. Проходите. 4. Спасибо.

Что такое «мёртвая» зона?
1. �Место, где бесследно пропадают люди и вещи.
2. ��Место, где нет телефонной и интернет-связи.
3. �Пространство на дороге, где человек 

становится незаметным.
Какое из утверждений не относится  
к правилам безопасного и культурного 
поведения в общественном транспорте?
1. �Уступайте место пожилым людям,  

пассажирам с детьми и инвалидам.
2. �Не входите в транспорт в пачкающей  

одежде или с предметами, доставляющими 
     неудобства другим пассажирам.
3. Не высовывайтесь из окна.
4. Не попадитесь кондуктору.

Что значит нерегулируемый перекрёсток?
1. �Перекрёсток, где нет ни регулировщика,  

ни светофора.
2. �Перекрёсток, которым очень сложно управлять.
3. �Перекрёсток, где есть только светофор.
На какой из картинок пешеход подвергается  
наименьшей опасности при переходе дороги?
1. � 2.  3.

Подбери 
дорожные 
знаки  
к каждой 
картинке

1

2

3
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Для игры понадобятся фишки и игральный кубик. 
Каждый ход делай на столько клеточек, сколько  
выпало на кубике.
Красный квадрат — пропусти ход. 
Жёлтый квадрат — иди по стрелке.
Зелёный — ходи ещё раз.
Попал на клетку со знаком «Круговое  
движение», сделай ход назад.

П Е Р Е М Е Н К А
П Р А В И Л А  Д О Р О Ж Н О Й  Б Е З О П А С Н О С Т И

Путешествие на зелёный свет
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П Е Р Е М Е Н К А

Читаем с Зеброй

Путешествие на зелёный свет
П Р А В И Л А  Д О Р О Ж Н О Й  Б Е З О П А С Н О С Т ИДорога в школу
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Играем с зеброй
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Найди 10 отличий

Отгадай новогодние ребусы

Белое покрывало
 На земле лежало.
Лето пришло —
Оно всё сошло.

Растёт она вниз головою,
Не летом растёт, а зимою.
Но солнце её припечёт —
Заплачет она и умрёт.

Поглядели мы в окно —
Аж глазам не верится!
Всё вокруг белым-бело
И метёт…

Без рук, без ног, а рисовать умеет.

Зимой, в часы веселья,
Вишу на яркой ели я.
Стреляю, точно пушка,
Зовут меня…

Прозрачен, как стекло,
А не вставишь в окно.
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Урок на улице
У Р О К И  С В Е Т О Ф О Р И К А

НА ТРОТУАРЕ:

l	Не ходи по бордюру и не 
ступай на проезжую часть.

l	Передвигайся по тротуару 
спокойным шагом. Не беги 
и не создавай помех другим 
пешеходам.

l	Идя по тротуару, старай-
ся придерживаться правой 
стороны.

l	Смотри под ноги и по сто-
ронам, а если нужно оста-
новиться - отойди в сторону, 
чтобы не мешать прохожим.

Ребята, каникулы уже на носу, скоро можно будет дни напролёт гулять во дворе.  
А если тебе придётся пойти с мамой в город, покажи себя взрослым: расскажи, ка-
кие правила дорожного движения ты знаешь. А мы поможем тебе их вспомнить.

НА ОСТАНОВКЕ И В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ:

l	 Нельзя бегать, играть, толкаться и вставать на бордюр. 

l	Не подходи близко к проезжей части и уж тем более не выхо-
ди на неё. 

l	 При посадке не торопись и до полной остановки транспорта 
не подходи к дверям, не мешай выходить пассажирам. Не вбегай 
в салон, когда двери уже закрываются, тебя может зажать между 
дверей. 

l	В автобусе, трамвае или троллейбусе не задерживайся, про-
ходи в середину салона. В салоне держись за поручни, чтобы 
при резком торможении транспорта не упасть.

l	К выходу готовься заранее, но не торопись. Не надо вставать 
на ступеньки и выпрыгивать на ходу. Если ты едешь вместе с кем-
то из взрослых, то выходить из транспорта должен после них.



На пленарном заседании конгресса Председатель Совета 
Федерации Валентина Матвиенко заявила, что российское зако-
нодательство в сфере дорожного движения за последние годы 
значительно усовершенствовалось, но необходимо продолжить 
эту работу.

Участники конгресса приняли «Итоговую Декларацию», где 
одним из главных пунктов полагают считать: важнейшей задачей 
на пространстве Содружества Независимых Государств до 2020 
года - повышение уровня обеспечения безопасности дорожно-
го движения и сокращения смертности в дорожно-транспортных 
происшествиях в целях устойчивости развития государств.

Дискуссии по важнейшим вопросам обеспечения безопас-
ности на дорогах были вынесены на заседания круглых столов.

Председатель Попечительского совета «Школы юного пеше-
хода» Сергей Панфилов на Круглом столе N2 вышел с предложе-
ниями о том, что в целях формирования гражданского общества 
в обеспечении безопасности дорожного движения, необходимо 
оказать государственную поддержку общественным организаци-
ям и в соответствии с Законом о безопасности дорожного движе-
ния, повысить ответственность до уровня руководства исполни-
тельной власти регионов. Эти предложения были поддержаны и 
учтены в итоговой декларации Конгресса.

Среди предложений - изменение системы обучения прави-
лам поведения на дорогах в школах и детских садах и повыше-
ние квалификации педагогов, готовящих кадры для автошкол.

Главной задачей участников конгресса было ввести свои 
предложения по повышению безопасности дорожного движения 
не только на территории России, но и в странах СНГ. Форум со-
брал около 2000 представителей более 20 государств. Все ини-
циативы по итогам двухдневного конгресса будут тщательно про-
работаны.

Осенью 2014 года в Санкт-
Петербурге прошел V Международный 
конгресс «Безопасность на дорогах ради 
безопасности жизни», основной темой 
которого стало обсуждение вопросов 
безопасности участия молодых людей 
в дорожном движении.

На стенде «Школы юного пешехода» было 
очень интересно. Руководила всем ответствен-
ный за участие Школы в выставках Софья Ша-
ламберидзе. А  помогали ей ребята из СОШ № 
521 с углубленным изучением математики и ин-
форматики Красногвардейского района Санкт-
Петербурга – Егоров Никита, Филиппова Поли-
на, Петрова Арина, Стариков Антон, Сафонов 
Егор, Лукина Антонина.

Школьники постарались привлечь внимание 
всех к ситуации на наших дорогах. 

Они в световозвращающих жилетах перехо-
дили дорогу, показывая «большим начальникам» 
и другим взрослым, как важно быть заметным в 
темноте, когда ты находишься вблизи дороги. Ко-
нечно, на выставке настоящей дороги и едущих 
машин не было. Но у ребят получилось очень на-
глядно и выразительно изобразить дорожную 
ситуацию, в которую попадаем все мы почти 
каждый день, так как сейчас уже пришла зима, и 
темнеть на улицах стало очень рано.

«Школа юного пешехода» благодарит юных 
помощников из Санкт-Петербурга и их родителей 
за активное участие в выставке на нашем стенде. 

Мы думаем, что многие наши читатели могут 
под руководством взрослых, разыграть такие же 
ситуации в своих учебных заведениях, чтобы объ-
яснить другим ребятам, для чего нужно носить на 
своей одежде световозвращающие элементы.

Друзья, если вы проведете такую акцию, обяза-
тельно пришлите нам фотографии, и мы расска-
жем об этом в «Путешествии на зелёный свет».

«Школа юного пешехода»  
на V Международном конгрессе  
«Безопасность на дорогах ради безопасности жизни»

12 13

Заместитель Министра 
внутренних дел РФ Виктор 
Николаевич Кирьянов на 
стенде «Школы юного 
пешехода» с нашими 
помощниками

Ребята решают задачки, 
отгадывают кроссворды 
и ребусы в издании 
«Путешествие  
на зелёный свет»

Юные гости увлеченно 
разглядывают иллюстрации 
в «Путешествии  
на зелёный свет»

Ребята переходят импровизированную дорогу 
перед важной делегацией. Гости расступились, 
пропустив ребят, чем продемонстрировали,  
как важно носить на одежде световозвращающие 
элементы: Ты всегда будешь заметен для водителя!

Ученики СОШ № 521 г. 
Санкт-Петербурга – верные 
друзья «Школы юного 
пешехода»
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Лёд
Петя брёл с клюшкой в руках и коньками через плечо.

— Наигрался? — спросил дядя Боря.
— Какое там наигрался, — уныло ответил мальчик. — Там, где мы 
с ребятами в хоккей играли, вчера вечером какой-то гадостью лёд 

посыпали. Теперь вместо него вода.
— Так вы что, прямо на дороге играли? — удивился профессор.
— Нет! Что вы! Мы во дворе играли, — заверил Петя и, печально вздохнув, до-
бавил: — Кому этот лёд помешал?
— Лёд, если он не на катке, мешает всем, и пешеходам, и водителям. Пешеход 
поскользнётся, упадёт. Для водителей лёд на дорогах — тоже злейший враг! 
Мы же с тобой выяснили, что на льду тормозной путь автомобиля в несколько 

раз увеличивается, — напомнил дядя Боря. — 
А скорость при этом почти не уменьшается.
— Да, помню. Тормозной путь от трения и ско-
рости зависит. Но если все зимой будут мед-
ленно ездить, то никуда вовремя не доберёшь-
ся, — возразил мальчик, — ни в кино, ни на 
стадион.
— Да, зимой нужно ездить особо осторож-
но, — согласился профессор. — С увеличением 
скорости возрастает и опасность. На большой 
скорости у водителя меньше времени, чтобы 
оценить неожиданно возникшую опасную си-
туацию и принять правильное решение. Так что 
с повышением скорости растёт и цена ошибок 
водителя.  А на льду тормоза плохо помогают. 
И запомни: чем больше скорость, тем выше ве-
роятность происшествия и его тяжесть! 
— А если на пути столб попадётся, то автомо-
билю не поздоровится, — хихикнул Петя.
— И машине не поздоровится, и препятствию, 
в которое она попала, – серьёзно подтвердил 
профессор. — Я читал статью, где приводится 
интересное сравнение. Автор этой статьи уста-
новил, что, когда автомобиль наталкивается на 
предмет при скорости сорок километров в час, 
сила удара такая же, как при падении этого ав-
томобиля со второго этажа.

Петя поднял голову, посмотрел на сосед-
ний дом и покачал головой. А профессор до-
стал блокнот и нарисовал дом.
— Скорость пятьдесят километров в час со-
ответствует падению с третьего этажа. Вот 
посмотри на этот рисунок, — продолжал про-
фессор.
— Жалко мне этого автора, — задумчиво ска-
зал он.
— Почему? – поинтересовался профессор.
— Так представляете, сколько автомобилей 
ему пришлось на разные этажи затаскивать? 
– ответил мальчик. – А сколько он автомоби-
лей загубил? Ведь с каждого этажа сбрасы-
вать пришлось!

120 км/ч

110 км/ч

100 км/ч

100 км/ч

90 км/ч

80 км/ч
70 км/ч

50 км/ч
40 км/ч 2-й этаж

3-й этаж

6-й этаж

10-й этаж

13-й этаж

16-й этаж

18-й
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Если вы с другом встанете рядом и вы-
тяните руки так, чтобы только касаться 
друг друга пальцами, как эти мальчики 
на рисунке, то расстояние между вами 
будет примерно метр. А теперь пред-
ставим,  сколько нужно было бы позвать 
мальчиков и девочек, если бы мы изме-
ряли длину тормозного пути. 

Известно, что при движении автомобиля со скоростью 30 километров 
в час, тормозной путь на сухой дороге равен 10 метрам. На скорости 60 
километров в час он увеличивается до 26 метров. А если автомобиль 
едет 100 километров в час, то тормозной путь будет уже 56 метров.

Читаем, играем, изучаем 
Переменка 

  В М Е С Т Е  С  З Е Б Р О Й  Ритой

Мы летим, летим на санках,  
Не догонит ветер.  
На раскате — санки на бок,  
Ну а мы — в кювете.

Баязит Бикбай

Петя немного подумал и продолжил:
— А ведь ещё другие автомобили надо было на разных скоростях о столбы 
разбивать! А потом ещё повреждения сравнивать!
— Ну, сбрасывать автомобили и врезаться в столбы необязательно, — улыб-
нулся дядя Боря. — Силу удара и повреждения можно и рассчитать. Для этого 
и существуют науки: физика, математика, металловедение, сопротивление ма-
териалов, химия.
— Дядя Боря, мы про лёд вначале стали говорить. Я всё думаю, когда лёд 
ещё приносит пользу. Зимой по льду реку можно переходить, сокращая путь, 
– вспомнил Петя.
— Но если не быть уверенным, что лёд прочный, то это опасно, – покачал го-
ловой профессор. — В первые морозы лёд ещё тонкий, а весной быстро тает и 
теряет прочность. Окажешься в воде, а на тебе много разной одежды, плавать 
очень трудно. А из-подо льдин можно вообще не  выбраться. Я уж не говорю, 
что можно тяжело заболеть. Так что ты этим не увлекайся, целее будешь.
— Так лёд — это хорошо или плохо? — удивлённо спросил Петя.
— Как и всё в нашем мире. На огне люди еду готовят, а пожар всё может уни-
чтожить. Без воды жизнь невозможна, но когда её слишком много… Посмотри, 
по телевизору наводнения показывают, — напомнил дядя Боря. — Сейчас 
нашу жизнь без электричества и представить невозможно, но током и ударить 
может. Автомобиль помогает нам быстрее передвигаться, но большие скоро-
сти нередко приводят к трагедиям.
— Да, есть над чем подумать, — вздохнул Петя.

1 метр
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Какие ошибки допустил художник?
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Новогодний кроссворд

О Т В Е Т  Н А  С Т Р.  3 0.
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Играем с зеброй
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Пиротехническое изделие небольшой мощности.
2. «Волшебное» слово.
4. Взаимодействия предметов при их движении.
5. За её превышение могут оштрафовать.
6. Дорога для пешеходов.
7. На это время года приходится самый  
     любимый праздник.
8. Слово благодарности.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
9. Сидит рядом с водителем.
11. Как одним словом назвать автобус, машину, троллейбус?
12. Твёрдая вода.
13. Защищённость, без риска.
14. Пересечение дорог.
15. Устройство для замедления или остановки движения машины.
16. Атмосферных осадки, состоящие из мелких кристаллов.
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Попробуй за 10 секунд найти в 
этой головоломке сочетание 
дорожных знаков, как у меня 
на карточке.

Пропавший 
памятник

20 21
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Путешествие на зелёный свет

Дорожное расследованиеКарандашное задание

–Мы поставили памятник первому светофору. Этой ночью 
кто-то снял его и увёз на машине, — рассказывал ин-
спектору Жезлову взволнованный мэр города. — Сле-
ды этой машины ещё видны на снегу.

Действительно, на твёрдом насте явно прослеживались две колеи 
от проехавшей машины.
— Высокий был этот памятник? — поинтересовался Жезлов.
— Нет-нет. Памятник легко мог поместиться в кузов «газели». Случай-
ный прохожий успел заметить только номер отъезжающей машины 
— 123, — продолжал мэр. — Саму машину в темноте он не рассмотрел. 
Разглядел только, что крытая. Машин с таким номером у нас в городе 
всего три. Вот они.
— Ясно, самый высокий автомобиль метра четыре, не меньше. Я знаю, 
на какой машине увезли памятник, — уверенно сказал инспектор.

На какую машину показал инспектор Жезлов?
О Т В Е Т  Н А  С Т Р.  3 0.
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Однажды Мышка искала зёрнышко. Шла по тропинке вокруг 
озера и встретила Кошку. Мышка испугалась и бросилась 
наутёк, Кошка — следом. Мышка бежит, хвостик дрожит, а 
Кошка уже облизывается.

На той же тропинке Собака искала косточку. Увидала их и побе-
жала за Кошкой. Та уже не Мышку догоняет, а от Собаки убегает. А 
Мышка про это не знает и ещё пуще улепётывает.

А тут голодный Волк из кустов появился и захотел Собаку пой-
мать. Собака сразу про Кошку забыла, от Волка убегает. Перед ней 
Кошка от Собаки спасается, а там и Мышка от Кошки.

Вдруг откуда ни возьмись Тигр появился и за Волком погнался. Волку 
Собака уже не нужна, ему бы шкуру свою спасти. А Собака про это не зна-
ет, что есть духу бежит. А Кошка с Мышкой уже и вовсе из последних сил 
выбиваются.

Случилось так, что Тигр хвостом морковку у Слона выбил. Рассердился 
Слон и погнался за тигром. Так и бегут по тропинке: Мышка, за ней Кошка, Со-
бака за Кошкой, Волк за Собакой, Тигр за Волком, а позади всех Слон топает. 

А тропинка ведь вокруг озера шла. И оказалась Мышка как раз позади 
Слона. Слон как увидел, что за ним Мышка гонится, так ещё быстрее побежал. 
Ведь всем известно, что огромные Слоны маленьких Мышек боятся.

Мышка заметила норку и юркнула в неё. Слон увидел, что Мышка за ним 
не гонится, сразу успокоился и отправился к своей морковке. Тигр тоже успо-
коился и важно скрылся в зарослях. 

Волк оглянулся, обнаружил, что Тигра нет, обрадовался и ушел восвояси. 
Собака тоже остановилась. А зачем бежать, 
если Волка нет? Тут и Кошка сообразила, 
что она одна по кругу бегает. Села, почесала 
лапкой за ухом и замурлыкала.

Кто кого догоняет,
или Рассказ о том, как чужая 
скорость увеличивает нашу

Б. Дружинин

22 23
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Д октор Айболит прогуливался, скрепя ботинками по свежему снеж-
ку, и находился в замечательном расположении духа. Вдруг между 
спинами прохожих он заметил знакомую фигурку — это была зебра 
Рита. Догнав её и поздоровавшись, доктор заметил, что она напугана, 

а глаза полны слез.  Кое-как из объяснений расстроенной Риты Айболит понял, 
что она каталась на горке в парке и какие-то мальчишки начали бросать под ноги 
взрывающиеся петарды. Ребята стали разбегаться, кто-то маленький заплакал, 
но очень быстро возле горки появились охранники парка и увели хулиганов. Рита 
была напугана, настроение испорчено, и она пошла домой. Но встреча с другом 
доктором успокоила нашу маленькую зебру, и она разговорилась.
— Доктор, а петарды опасны? Что может случиться?
— Опасны не сами петарды,  а неправильное обращение с пиротехникой. В ре-
зультате чаще всего бывают ожоги. В этих случаях нужно вызывать «скорую по-
мощь». А самостоятельно можно приложить рядом с местом ожога (но не на сам 
ожог!) наполненную снегом или холодной водой пластиковую бутылку или тот же 
снег, завёрнутый в хлопчатобумажную ткань. Если обожжены глаза, нужно про-
мыть их холодной водой и ждать приезда «скорой».
— А есть правила безопасности при обращении с пиротехникой?
— Конечно. Они описаны в инструкции, прилагаемой к снарядам. Кстати, её обя-
зательно нужно прочитать перед применением. 

Петарды, салюты, фейерверки, ракеты должны запускать только 
взрослые и только на открытом воздухе, но не при сильном ветре и 
не с балконов домов, подальше от линий электропередач и высотных 
зданий. Запускающий должен поджигать на расстоянии вытянутой 
руки и ни в коем случае не наклоняться над снарядом. Зрителям нуж-
но расположиться на расстоянии 5–10 метров от запускающего. Если 
петарда, салют или другой снаряд не сработал, не надо бежать к нему, 
чтобы разглядеть его. Нужно выждать несколько минут. И конечно же, 
никогда нельзя бросать горящие петарды в людей. Вот самые главные 
правила. Если их соблюдать, то праздник не будет омрачён вынужден-
ным приездом врачей, — улыбнулся доктор. И Рита встрепенулась, за-
быв про свой недавний испуг: 
— Зима — веселая пора! Можно играть в снежки, бегать на лыжах и 
коньках, лепить снеговиков, делать ангелочков на снегу…
— Но при этом нужно правильно одеваться, чтобы не замёрзнуть и 
не перегреться. Иначе всю веселую зиму придётся наблюдать из окна 
с градусником под мышкой, — заметил строгий Айболит.
— А как правильно, доктор?
— Одежда должна быть многослойной, из натуральных материалов, 
удобной, лёгкой, тёплой и непромокаемой одновременно. Собрав-
шись гулять на улице, шапочку лучше надеть плотную, толстую, мяг-
кую.
— Да, на катке, например, это не помешает: там ведь часто падаешь.
— Когда идёте кататься со снежной или ледяной горки, обратите вни-
мание, чтобы спуск с неё не выходил на проезжую часть или не вёл к 
водоёму с неокрепшим льдом, — предостерёг доктор. — А ещё я бы 
всех ребят попросил быть осторожнее и внимательнее к другим ре-
бятам, особенно младшим. На горках  и катках не нужно торопиться, 
толкаться, сбивать с ног и ставить подножки даже в шутку. Ведь падать 
и ударяться об лёд очень больно и опасно. 

Зебра Рита задумчиво потёрла варежкой недавно ушибленное ко-
лено. Но, посмотрев на свежие воздушные сугробы вокруг, она тут же 
озорно выпалила:
— Я так люблю падать в большой сугроб с разбега…
— …и потом, лежа на снегу, разглядывать падающие снежинки! — 
восторженно подхватил Айболит, вспоминая свое детство. И, помол-
чав, грустно добавил:
— Но должен предостеречь всех любителей прыгать в глубокий снег: 
под свежевыпавшим снегом может быть всё что угодно: разбитые бу-
тылки, камень, торчащая проволока… И конечно, нельзя прыгать в су-
гроб с высоты. Неизвестно, что таится под пушистым снежком.
— Доктор, а ведь скоро Новый год, подарки под ёлкой, салюты, фей-
ерверки, Дед Мороз!.. С наступающим вас!

Как сделать зиму весёлой 
и не испортить Новый год

25

П Е Р Е М Е Н К А
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Путешествие на зелёный свет

24
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Читаем с Зеброй
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Советы доктора Айболита
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Путешествие на зелёный свет

Советы доктора Айболита
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Р О Д И Т Е Л Ь С К О Е  С О Б Р А Н И Е

Советы родителям

Родительское
собрание Р О Д И Т Е Л Ь С К О Е  С О Б Р А Н И Е  

В Е Д Ё Т  П О С Т О В О Й

Фёдор Иванович Городовой

У бабули — внук и внучка — 
ПОЧЕМУК и ПОЧЕМУЧКА. 
Целый день свои вопросы  
Задаёт народ курносый:
<…>
Ну и внучка! Ну и внук! 
Бабушку они сумели 
Сделать  «доктором наук», 
И всего за две недели!

Наталья  
Иванова

Уважаемые родители! Дети быстро учат-
ся тому, что вы нарушаете, и медленно 
— тому, что соблюдаете. К такому за-
ключению я пришёл после ежедневного 

наблюдения за детьми, которые переходят дорогу 
рядом с моим постом. Сколько ни учи этих сооб-
разительных малых, но стоит им однажды нару-
шить правила безопасности, переходя дорогу с 
родителями, как они завтра начинают повторять 
те же ошибки.

Терпеливо ждут зелёного сигнала светофо-
ра те ребята, родители которых на красный свет 
всегда стоят, даже когда нет автомобилей. Более 
того, я заметил, что если ребёнок ездит в автомо-
биле родителя пристёгнутым в собственном ав-
токресле, он серьёзнее относится к своей безо
пасности и на улице..

О том, насколько важно перевозить ребён-
ка в автокресле, я думаю, говорить не нужно. 
Даже при самых незначительных авариях, когда 
взрослым и царапин не достаётся, дети порой 
получают тяжёлые травмы. Но если ребёнок при-
стёгнут в автокресле, то бывает, что невредимым 
остаётся только он. По многочисленным прось-
бам родителей сегодня мы поговорим о детских 
автокреслах.

Производитель
На сегодняшний день в магазинах представлены 
детские кресла множества брендов, которые по 
ценам и, соответственно, качеству на порядок 
отличаются друг от друга. Наиболее надёжными 
и качественными считаются кресла таких стран-
производителей, как Германия, Нидерланды, 
Франция, Италия.

На какой бы марке вы ни остановились, об-
ратите внимание, чтобы продукция была серти-
фицирована по правилу ECE R 44/04 (2007 г.). 
Некоторые фирмы участвуют в дополнительных 
более жёстких испытаниях своей продукции. Если 
вы хотите приобрести самое безопасное кресло, 
поинтересуйтесь, проходило ли оно независимые 
краш-тесты европейских организаций.

Серьёзный 
подход
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кресла в автомобиле
Любое детское автокресло должно быть прочно и надёж-
но зафиксировано в автомобиле. Существуют два основ-
ных способа крепления. 

Первый — при помощи штатного трёхточечного авто-
мобильного ремня. 

Второй — с использованием системы «Isofix».  
При таком способе крепления кресло держится наиболее 
устойчиво. Это крепление представляет собой штыри в ос-
новании детского кресла, которые легко и быстро крепятся 
за металлические скобы внутри автомобильного сиденья. 

Учитывая, что до 60% автокресел устанавливаются 
с теми или иными ошибками, большим преимуществом 
этой системы является то, что неправильно установить 
на «Isofix» очень сложно. 

Если вы желаете использовать данную систему кре-
пления, то необходимо проверить наличие «Isofix» в ва-
шем автомобиле. Имейте в виду, что «Isofix» рассчитан на 
ребёнка весом не более 18–20 кг. Малыша до 9–12 меся-
цев необходимо перевозить против движения транспорт-
ного средства. В том случае, если ребёнок едет по ходу 
движения, при резком торможении выброс головы вперёд 
может привести к перелому ещё неокрепших шейных по-
звонков. 

Детей от года можно перевозить в креслах, установ-
ленных по ходу движения машин.

Группы автокресел
Существуют три основные группы в зависимости от веса 
и роста ребёнка.

Группа 0 и 0+ 
Кресла группы 0+ предназначены для детей от рож-
дения до года (до 13 кг).
Желательно, чтобы такое кресло имело свой регулируе-
мый пятиточечный ремень безопасности и элемент, умень-
шающий кресло для младенцев. Кресло должно устанав-
ливаться против движения транспорта.

Так как ребёнок в таком кресле находится в полуле-
жачем  положении, время перевозки малыша не должно 
превышать 1,5–2 часа. С учётом этого неудобства были 
изобретены автолюльки, которые обеспечивают полно
стью горизонтальное положение младенца и устанавлива-
ются поперек хода автомобиля.

Автолюльки относятся к группе 0 и рассчитаны на мла-
денцев до 6 месяцев. 

Автокресла группы 0 и 0+ имеют дугу для переноски, 
а также могут крепиться к соответствующим базам колясок.Кресло группы 0

Кресло группы 0+

Группа 1 
Кресла этой группы созданы для детей от 9–12 ме-
сяцев до 3,5 лет и весом от 9 до 18 кг. 
Ребёнок должен пристёгиваться к своему автокреслу вну-
тренними трех- или пятиточечными ремнями безопасности 
либо столиком безопасности, который снижает нагрузки 
на шейные позвонки при резком торможении (поскольку 
плечи ребёнка в этом кресле не зафиксированы).

Группа 2–3
Кресла для детей от 3,5 до 12 лет весом от 15  
до 36 кг и ростом не менее 95 см.
Эти кресла не имеют внутренних ремней безопасности 
и крепятся вместе с ребёнком штатным автомобильным 
ремнём. 

Переставляя подголовники по высоте, можно регу-
лировать кресло под рост ребёнка. 

Отдельные модели трансформируются в бустер (си-
денье без спинки). Он приподнимает ребёнка так, чтобы 
штатный ремень правильно проходил по телу маленького 
пассажира. 

Хоть бустеры и не обеспечивают той защиты, кото-
рую даёт полноценное автокресло, но если ребёнок уже 
вырос из него, однако ещё мал для пристёгивания штат-
ным ремнём в сиденье автомобиля, то безопасней будет 
использовать именно бустер, а не адаптер для ремня 
безопасности.

Существуют кресла, которые объединяют несколько 
групп. Но, как правило, это отражается на качестве, безо
пасности и комфорте.

Детские автокресла предназначены для детей в возрасте до 12 лет, 
весом до 36 кг и ростом до 140 см. Если ваш ребёнок уже выше и 
тяжелее, но ему ещё нет 12, то автокресло ему уже не нужно! По 
закону сотрудник ГИБДД может оштрафовать вас, но, используя 
устройство, не предназначенное для такого ребёнка, вы подвергае-
те его жизнь опасности.

Благодарим за консультацию и любезно предоставленные фотографии автокресел сайт avtokresel.net

Кресло группы 2–3

Кресло группы 1

Советы родителям
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30

Инспектор Жезлов показал на машину с 
высоким кузовом. Другие машины могли 
проехать по основной дороге, а этой при-
шлось объезжать, так как знак «Ограни-
чение высоты» показывает, что здесь не 
проедет машина выше 3.5 метров.

#

Дорогие родители и педагоги, с помощью нижеследующих воросов вы можете проверить знания 
ПДД ваших детей. На этой странице вопросы от инспекторов ГАИ Республики Беларусь, на следующей 
– билеты, составленные по материалам данного номера. 

№ ВОПРОС ВАРИАНТЫ ОТВЕТА
I Двигаясь по  какой траектории 

из показанных, пешеход 
не нарушит Правила дорожного 
движения?

1. Только по траектории А.
2. Только по траектории Б.
3. По траектории А и Б.
4. Нарушит при движении по обеим 
траекториям.

II Как должен поступить пешеход  
в показанной ситуации, если  
на светофоре зеленый свет  
начал мигать?

1. Продолжить переход дороги.
2. Остановиться на островке безопас-
ности в ожидании разрешающего 
сигнала.

III Как должен поступить 
велосипедист в показанной 
ситуации, если шлагбаум 
открыт?

1. Остановиться перед стоп-линией.
Продолжить движение через переезд, 
убедившись в отсутствии приближаю-
щегося поезда.
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№ ВОПРОС ВАРИАНТЫ ОТВЕТА
1 Какой из дорожных знаков 

называется «Место отдыха»?

2 Какому сигналу светофора 
соответствует цвет лесной 
красавицы – новогодней ёлки?

1. Предупреждающему
2. Запрещающему
3. Разрешающему

3 Снежные сугробы зимой 1. Ограничивают обзор дороги
2. Не ограничивают обзор дороги
3. Помогают переходить проезжую часть

4 Идя по тротуару, пешеход 
должен придерживаться

1. Правой стороны
2. Левой стороны
3. Правой или левой стороны, в зависимости от того, в 
какой части города он находится

5 Мешает ли снегопад 
обзорности на дороге?

1. Не мешает никому
2. Мешает только водителям
3. Мешает всем участникам движения

6 Детям можно играть в хоккей 1. Во дворах, на оборудованных площадках
2. На проезжей части, если нет автомашин
3. На тротуаре

7 Какие пешеходные переходы 
самые безопасные в любое 
время года?

1. Только наземный («зебра»)
2. Наземный и подземный
3. Надземный и подземный

8 Какая опасность угрожает 
пешеходам на тротуарах, 
расположенных вблизи 
домов?

1. Сосульки с крыши
2. Другие пешеходы
3. Сугробы

9 Взрослые везут малыша 
в санках. Что они должны 
предпринять, если им надо 
перейти на другую сторону 
дороги?

1. Ничего не надо менять, 
спокойно продолжать 
движение
2. Высадить малыша 
из санок и, взяв его 
крепко за руку, начать переход
3. Высадить ребёнка, 
чтобы тот самостоятельно 
вёз свои санки

10 Чем опасна игра в снежки 
рядом с дорогой?

1. Можно сломать светофор
2. Можно покалечить водителя автомобиля
3. Опасна для самих ребят и всех пешеходов

1                               2                                 3 

По горизонтали:	
1. Петарда. 2. Пожалуйста. 3. Светофор.  
4. Трение. 5. Скорость. 6. Тротуар. 7. Зима.  
8. Спасибо.
По вертикали:
9. Пассажир. 10. Клюшка. 11. Транспорт.  
12. Лёд. 13. Безопасность. 14. Перекрёсток.  
15. Тормоз. 16. Снег.
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№ ВОПРОС ВАРИАНТЫ ОТВЕТА
11 Какой номер телефона 

ты используешь, если тебе 
нужно вызвать пожарных?

1. 01
2. 02
3. 03

12 Вы со взрослыми на Новый год 
вышли на улицу, чтобы запустить 
петарды и фейерверки. Как далеко 
от запускающего тебе можно 
находиться?

1. На расстоянии вытянутой руки, чтобы лучше раз-
глядеть всё самое интересное
2. Рядом со взрослым, который запускает петарду, 
чтобы помочь ему
3. На расстоянии 5-10 метров. Так безопаснее.

13 Зимой с увеличением скорости 
автомобиля

1. Уменьшается опасность
2. Увеличивается опасность
3. Никаких изменений нет

14 Ты собрался на новогодний 
праздник и тебе надо пересечь 
дорогу. В какую сторону ты 
посмотришь в первую очередь?

1. Только направо и назад
2. Налево
3. Прямо

15 Тормозной путь автомобиля на 
скользкой проезжей части зимой

1. Немного уменьшается
2. Остаётся таким же, как и летом
3. Значительно увеличивается

16 С точки зрения дорожной 
безопасности зима

1. Сложная и опасная пора для всех участников дви-
жения
2. Самое лучшее время для водителей транспорт-
ных средств
3. Такое же время года, как и все остальные

17 Вы со взрослыми возвращаетесь 
с лыжной прогулки. При переходе 
дороги:

1. Лыжи снимать не нужно никому
2. Лыжи снять обязательно
3. Если кто-то из взрослых встанет на проезжей 
части, можно спокойно начать переходить не снимая 
лыж

18 Можно ли переходить замёрзшую 
реку?

1. Да, но соблюдая осторожность, прямо по льду
2. Только по мосту
3. Можно, используя санки и лыжи

19 Лёд на дороге 1. Мешает пешеходам и водителям
2. Помогает пешеходам и мешает водителям
3. Помогает пассажирам

20 Где дети могут кататься на санках? 1. С придорожных откосов
2. С любой горки рядом с дорогой
3. Во дворах, закрытых 
от движения местах

#
#


